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Bielsko-Biała, dnia 09.09.2025r. 

 

 

Zawody Sportowo-Obronne  

DLA SZKÓŁ PODSTAWOWYCH  

 

Szanowna Dyrekcjo, 

  
Zapraszamy PAŃSTWA SZKOŁĘ do wzięcia udziału w Zawodach                                

Sportowo-Obronnych pn. „TAKTYCZNO – BIEGOWA PĘTLA KADETÓW”. 

 

Zawody odbędą się w dniu 24.10.2025r. na terenach rekreacyjnych "BŁONIA" w Bielsku-Białej.   

 

Udział w zawodach jest bezpłatny. 

 

HONOROWY PATRONAT nad zawodami objęła Pani Aleksandra DYLA                                     

- ŚLĄSKI KURATOR OŚWIATY oraz PREZYDENT MIASTA BIELSKA-BIAŁEJ                                           

Pan Jarosław KLIMASZEWSKI.  

 

Poza ciekawymi dyscyplinami w trakcie trwania zawodów, organizator przewidział 

pokazy i szkolenia: medyczne, samoobrony, sprzętu wojskowego oraz poczęstunek grochówką 

wojskową.  

Dodatkowo każdy uczestnik otrzyma nagrodę rzeczową ufundowaną przez Ministerstwo 

Obrony Narodowej.  

 

Zgłoszenie Szkoły Podstawowej w zawodach dokonujemy poprzez przesłanie na adres 

poczty elektronicznej:  stowarzyszenie@polska-swiat.org.pl  załączonego                                    

do niniejszego pisma formularza zgłoszeniowego.  Liczba szkół biorących udział w zawodach 

jest ograniczona do 30 - liczy się kolejność przesłanych zgłoszeń. 

 

 

Licząc na udział Państwa Szkoły w Zawodach, 
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FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 

Niniejszym zgłaszam Szkołę Podstawową   

 

 

 

                         ………………………………………………………………. 

                                                             Pieczęć Szkoły 

do udziału w Zawodach Sportowo-Obronnych TAKTYCZNO – BIEGOWA PĘTLA KADETÓW 
w dniu 24.10.2025 r. na terenach rekreacyjnych  "BŁONIA" w Bielsku-Białej.   
 
TAKTYCZNO – BIEGOWA PĘTLA KADETÓW w ramach, której drużyna zrealizuje zespołowo:  
- bieg na czas, czołganie pod zasiekami, zygzak w alkogoglach, przenoszenie rannego na noszach, 
- rzut granatem na celność,  
- strzelanie z ASG na celność. 
 
Rejestracja drużyn i odbieranie pakietów startowych – w godz. 8:00 – 8.45. 
Oficjalne rozpoczęcie zawodów odbędzie się o godzinie 9:00. 
Planowane zakończenie zawodów przewidujemy ok godz. 14:00. 
 
Skład zespołu (drużyna 3 osobowa): 
1.  
2.  
3.  

(imię i nazwisko zawodnika) 
Zmiany dotyczące składu zespołu będzie można dokonać w dniu zawodów – podczas rejestracji  drużyn.  
 

W trakcie trwania zawodów planujemy również zajęcia pokazowe z samoobrony oraz medycyny 
pola walki, pokaz sprzętu wojskowego oraz poczęstunek wojskową grochówką.  
 

Numer telefonu szkoły    
Adres mailowy szkoły   
Imię i nazwisko nauczyciela WF lub EDB 
wyznaczonego do opieki podczas zawodów 

 

Numer kontaktowy nauczyciela  
Adres mailowy nauczyciela   
 
Jako nauczyciel wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych podanych powyżej w celu poprawnej 
realizacji niniejszego projektu. Zostałem poinformowany o możliwości wycofania niniejszej zgody w dowolnym 
momencie.  Klauzula RODO:  https://www.polska-swiat.org.pl/stowarzyszenie 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podpis nauczyciela  Pieczęć i podpis Dyrektora Szkoły 
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REGULAMIN 

Zawodów Sportowo-Obronnych  

TAKTYCZNO – BIEGOWA PĘTLA KADETÓW 

 

 

1. Zawody odbędą się w dniu 24 października 2025r. na terenach rekreacyjnych  "BŁONIA"                           

w Bielsku-Białej.  Rejestracja drużyn i odbiór pakietów startowych w godz. 8:00 – 8.45.               

Oficjalne rozpoczęcie zawodów odbędzie się o godzinie 9:00. Planowane zakończenie zawodów 

przewidujemy  ok. godz. 14:00. 

2. Planowane konkurencje są sprawdzianem umiejętności motoryczno-ruchowych oraz pracy 

zespołowej.  

3. Podczas zawodów przewidziano bieg na czas w pętli w ramach, której drużyna zrealizuje 

zespołowo:  

- bieg na czas, czołganie pod zasiekami, zygzak w alkogoglach, przenoszenie rannego na noszach, 

oraz dodatkowe konkurencje: - rzut granatem na celność, - strzelanie z ASG na celność. 

4. Celem zawodów jest uczciwe współzawodnictwo, wymiana doświadczeń, integracja grup 

rówieśniczych oraz dobra zabawa. 

5. Sędziowie oraz Jury zawodów powołane przez organizatora oceniać będą sprawność fizyczną, 

umiejętność współpracy w zespole, celność rzutów, strzałów, czas oraz dokładność 

wykonywanych ćwiczeń. 

6. Szkoła Podstawowa chcąca wziąć udział w zawodach deklaruje jedną drużynę trzyosobową 

(może to być drużyna mieszana – dziewczyny i chłopcy), poprzez przesłanie formularza 

zgłoszeniowego na adres: stowarzyszenie@polska-swiat.org.pl  

7. Organizator przewiduje zgłoszenie maksymalnie do 30 drużyn ze szkół podstawowych.                        

Liczy się kolejność przesłanych zgłoszeń.  

8. Zmiany dotyczące składu zespołu można będzie dokonywać w dniu zawodów podczas rejestracji 

drużyn. 

9. Wszystkie materiały dotyczące zawodów m.in. wzór zgłoszenia, regulamin dostępne                           

są na stronie internetowej organizatora w zakładce: Realizowane Projekty -  TAKTYCZNO-

BIEGOWA PĘTLA KADETÓW.   

10. Uczestnictwo w zawodach jest bezpłatne. 

11. Zespoły docierają do miejsca zawodów na koszt własny. 

12. Organizator zawodów nie ponosi odpowiedzialności materialnej z tytułu wydatków i szkód                    

w mieniu podczas trwania zawodów. 

13. Każdy zespół przebywa pod opieką nauczyciela, opiekuna, który jest odpowiedzialny                          

za dyscyplinę wewnątrz grupy. 

14. Uczestnika zawodów obowiązuje strój sportowy. 

15. Organizator zapewnia uczestnikom opiekę medyczną podczas trwania zawodów. 

16. Biuro organizatora rozpatruje wszelkie protesty w czasie trwania zawodów. 

17. Wszystkich uczestników obowiązują przepisy niniejszego regulaminu, postanowienia sędziów 

oraz organizatora zawodów, który w przypadku ich naruszenia może zdyskwalifikować zespół. 

18. Decyzja Głównego Sędziego zawodów dotycząca punktacji jest decyzją ostateczną.  
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PUNKTACJA 
Do klasyfikacji generalnej liczone są punkty całej drużyny. 
W przypadku osiągnięcia takiej samej ilości punktów 
przez drużynę o kolejności zajętego miejsca  
decyduje osiągnięty czas w PĘTLI TAKTYCZNEJ.  
 

1. PĘTLA TAKTYCZNA - bieg terenowy  
na czas z elementami taktycznymi: 
- bieg na czas,  
- czołganie pod zasiekami,  
- przeprawa terenowa,  
- przenoszenie rannego na noszach, 
- bieg zygzakiem w alkogoglach. 
Zawodnik biegnie wyposażony w hełm  
i karabinek (zapewnia organizator). 
W tej dyscyplinie mierzony jest czas pokonania  
całej pętli, który przeliczony zostanie na punkty. 
Maksymalna ilość możliwych do zdobycia  
punktów dla drużyny = 90 /w zależności  
od uzyskanego czasu przecięcia linii mety  
przez ostatniego zawodnika z danej drużyny/. 

 
2. RZUT GRANATEM – na celność. 

W tej dyscyplinie mierzona jest celność rzutów,  
która przeliczona jest na punkty. 
Liczy się miejsce zatrzymania granatu po rzucie.  
Każdy zawodnik wykonuje  
2 rzuty: 
- pierwszy rzut jest próbny, 
- drugi rzut jest oceniany.  
Odległość rzutu = 10m.  
Maksymalna ilość  
możliwych do zdobycia  
punktów dla drużyny = 30  

 
3. STRZELANIE (ASG) – na celność: 

- każdy zawodnik oddaje 3 strzały próbne, 
oraz 3 strzały ocenianie.  
- strzały wykonywane są ogniem pojedynczym 
do tarcz opadających z odległości do wyboru 5/7/10 m 
przy czym każdy trafiony strzał  
= ilość zdobytych punktów 5/7/10 p. 
Zawodnik samodzielnie decyduje,  
do której tarczy strzela, czyli o jaką  
ilość punktów walczy.   
Maksymalna ilość możliwych  
do zdobycia punktów  
dla drużyny = 66  

 


