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Bielsko-Biata, dnia 09.09.2025r.

Zawody Sportowo-Obronne
DLA SZKOL PODSTAWOWYCH

Szanowna Dyrekcjo,

Zapraszamy  PANSTWA  SZKOLE do  wrziecia udzialu w  Zawodach
Sportowo-Obronnych pn. ,TAKTYCZNO - BIEGOWA PETLA KADETOW”.

Zawody odbedg sie w dniu 24.10.2025r. na terenach rekreacyjnych "BLONIA" w Bielsku-Biate;.
Udzial w zawodach jest bezplatny.

HONOROWY PATRONAT nad zawodami objela Pani Aleksandra DYLA
- SLASKI KURATOR OSWIATY oraz PREZYDENT MIASTA BIELSKA-BIALE]
Pan Jarostaw KLIMASZEWSKI.

Poza ciekawymi dyscyplinami w trakcie trwania zawodoéw, organizator przewidziat
pokazy i szkolenia: medyczne, samoobrony, sprzetu wojskowego oraz poczestunek grochéwka
wojskowa.

Dodatkowo kazdy uczestnik otrzyma nagrode rzeczowa ufundowang przez Ministerstwo
Obrony Narodowe;j.

Zgloszenie Szkoly Podstawowej w zawodach dokonujemy poprzez przestanie na adres
poczty elektroniczne;j: stowarzyszenie@polska-swiat.org.pl zataczonego
do niniejszego pisma formularza zgtoszeniowego. Liczba szkét bioracych udzial w zawodach
jest ograniczona do 30 - liczy sie kolejnos¢ przestanych zgtoszen.

Liczac na udzial Panstwa Szkoty w Zawodach,
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Joanna Brzezicka

REALIZACIA ZADANIA PUBLICZNEGO
W ramach konkursu: Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej.
Zadanie dofinansowane przez MINISTERSTWO OBRONY NARODOWE]
- Departament Edukacji, Kultury i Dziedzictwa

" Ministerstwo
' Obrony Narodowej
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FORMULARZ ZGLOSZENIOWY
Niniejszym zgtaszam Szkote Podstawowg

Pieczec¢ Szkoty

do udzialu w Zawodach Sportowo-Obronnych TAKTYCZNO - BIEGOWA PETLA KADETOW
w dniu 24.10.2025 r. na terenach rekreacyjnych "BLONIA" w Bielsku-Bialej.

TAKTYCZNO - BIEGOWA PETLA KADETOW w ramach, ktérej druzyna zrealizuje zespotowo:

- bieg na czas, czotganie pod zasiekami, zygzak w alkogoglach, przenoszenie rannego na noszach,
- rzut granatem na celnos¢,

- strzelanie z ASG na celnos¢.

Rejestracja druzyn i odbieranie pakietéw startowych - w godz. 8:00 - 8.45.
Oficjalne rozpoczecie zawodow odbedzie sie o godzinie 9:00.
Planowane zakonczenie zawodéw przewidujemy ok godz. 14:00.

Sktad zespotu (druzyna 3 osobowa):
1.
2.
3.

(imie i nazwisko zawodnika)
Zmiany dotyczace sktadu zespotu bedzie mozna dokona¢ w dniu zawodéw - podczas rejestracji druzyn.

W trakcie trwania zawodéw planujemy réwniez zajecia pokazowe z samoobrony oraz medycyny
pola walki, pokaz sprzetu wojskowego oraz poczestunek wojskowa grochdwka.

Numer telefonu szkoty

Adres mailowy szkoty

Imie i nazwisko nauczyciela WF lub EDB
wyznaczonego do opieki podczas zawodéw
Numer kontaktowy nauczyciela

Adres mailowy nauczyciela

Jako nauczyciel wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych podanych powyzej w celu poprawnej
realizacji niniejszego projektu. Zostalem poinformowany o mozliwosci wycofania niniejszej zgody w dowolnym
momencie. Klauzula RODO: https://www.polska-swiat.org.pl/stowarzyszenie

Podpis nauczyciela Piecze¢ i podpis Dyrektora Szkoty
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REGULAMIN
Zawodow Sportowo-Obronnych
TAKTYCZNO - BIEGOWA PETLA KADETOW

1. Zawody odbeda sie w dniu 24 pazdziernika 2025r. na terenach rekreacyjnych "BLONIA"
w Bielsku-Biatej. Rejestracja druzyn i odbiér pakietéw startowych w godz. 8:00 - 8.45.
Oficjalne rozpoczecie zawodéw odbedzie sie o godzinie 9:00. Planowane zakoticzenie zawodéw
przewidujemy ok. godz. 14:00.

2. Planowane konkurencje sg sprawdzianem umiejetnoSci motoryczno-ruchowych oraz pracy
zespotowej.

3. Podczas zawodéw przewidziano bieg na czas w petli w ramach, ktérej druzyna zrealizuje
zespotowo:

- bieg na czas, czotganie pod zasiekami, zygzak w alkogoglach, przenoszenie rannego na noszach,
oraz dodatkowe konkurencje: - rzut granatem na celnos¢, - strzelanie z ASG na celnos¢.

4. Celem zawoddéw jest uczciwe wspodtzawodnictwo, wymiana dosSwiadczen, integracja grup
rowies$niczych oraz dobra zabawa.

5. Sedziowie oraz Jury zawod6w powotane przez organizatora ocenia¢ beda sprawnos¢ fizyczna,
umiejetno$¢ wspoélpracy w zespole, celno$¢ rzutéw, strzaldw, czas oraz doktadnosc
wykonywanych ¢wiczen.

6. Szkota Podstawowa chcgca wzig¢ udziat w zawodach deklaruje jedng druzyne trzyosobowag
(moze to by¢ druzyna mieszana - dziewczyny i chtopcy), poprzez przestanie formularza
zgloszeniowego na adres: stowarzyszenie@polska-swiat.org.pl

7. Organizator przewiduje zgloszenie maksymalnie do 30 druzyn ze szkét podstawowych.
Liczy sie kolejno$¢ przestanych zgtoszen.

8. Zmiany dotyczace sktadu zespotu mozna bedzie dokonywa¢ w dniu zawod6éw podczas rejestracji
druzyn.

9. Wszystkie materialy dotyczace zawodéw m.in. wzér zgloszenia, regulamin dostepne
sa na stronie internetowej organizatora w zakladce: Realizowane Projekty - TAKTYCZNO-
BIEGOWA PETLA KADETOW.

10. Uczestnictwo w zawodach jest bezptatne.

11. Zespoty docieraja do miejsca zawoddéw na koszt wiasny.

12. Organizator zawod6éw nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej z tytulu wydatkéow i szkéd
w mieniu podczas trwania zawodéw.

13. Kazdy zesp6t przebywa pod opieka nauczyciela, opiekuna, ktéry jest odpowiedzialny
za dyscypline wewnatrz grupy.

14. Uczestnika zawodéw obowigzuje stréj sportowy.

15. Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng podczas trwania zawodéw.

16. Biuro organizatora rozpatruje wszelkie protesty w czasie trwania zawodow.

17. Wszystkich uczestnikéw obowigzuja przepisy niniejszego regulaminu, postanowienia sedziéw
oraz organizatora zawodéw, ktéry w przypadku ich naruszenia moze zdyskwalifikowac zesp6t.

18. Decyzja Gtéwnego Sedziego zawodow dotyczgca punktacji jest decyzja ostateczna.
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PUNKTACJA

Do Kklasyfikacji generalnej liczone sg punkty catej druzyny.
W przypadku osiagniecia takiej samej ilosci punktow
przez druzyne o kolejnosci zajetego miejsca
decyduje osiagniety czas w PETLI TAKTYCZNE].

1. PETLA TAKTYCZNA - bieg terenowy
na czas zZ elementami taktycznymi:
- bieg na czas,
- czotganie pod zasiekami,
- przeprawa terenowa,
- przenoszenie rannego na noszach,
- bieg zygzakiem w alkogoglach.
Zawodnik biegnie wyposazony w helm
i karabinek (zapewnia organizator).
W tej dyscyplinie mierzony jest czas pokonania \START‘ META{
catej petli, ktéry przeliczony zostanie na punkty.
Maksymalna ilo$¢ mozliwych do zdobycia
punktow dla druzyny = 90 /w zaleznoSci
od uzyskanego czasu przeciecia linii mety
przez ostatniego zawodnika z danej druzyny/.

2. RZUT GRANATEM - na celnosé¢.
W tej dyscyplinie mierzona jest celno$¢ rzutow,

ktéra przeliczona jest na punkty. 5p
Liczy sie miejsce zatrzymania granatu po rzucie.
Kazdy zawodnik wykonuje . ;
2 rzuty: /g\fﬁ = P
- pierwszy rzut jest probny, - b \
- drugi rzut jest oceniany. C 50 | 7p 10p | 7p | 5p
Odlegto$¢ rzutu = 10m. Al
Maksymalna ilo$¢ g;,;)’g\ 10m
mozliwych do zdobycia S > 7p
punktéw dla druzyny = 30

Sp

3. STRZELANIE (ASG) - na celno$¢:
- kazdy zawodnik oddaje 3 strzaty probne,
oraz 3 strzaly ocenianie.
- strzaty wykonywane s3g ogniem pojedynczym
do tarcz opadajacych z odlegtosci do wyboru 5/7/10 m
przy czym kazdy trafiony strzat
= ilo$¢ zdobytych punktéw 5/7/10 p.
Zawodnik samodzielnie decyduje,
do ktdrej tarczy strzela, czyli o jaka
ilos¢ punktow walczy.
Maksymalna ilo$¢ mozliwych
do zdobycia punktéw
dla druzyny = 66
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